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Regulamento Corrida do Porto de Sines

A Administracdo dos Portos de Sines e do Algarve, SA promoverd a realizacdo da
“Corrida do Porto de Sines”, no préximo dia 23 de junho de 2018, pelas 09h30m,
enguadrada nas comemorac¢des do Dia do Porto de Sines. O evento contard com a
vertente de corrida e caminhada.

1. Distancias
1.1. A corrida terd a distancia aproximada de 10 km.
1.2. A caminhada tera a distancia aproximada de 5 km, com andamentos livres.

2. CondigOes de participagao

2.1. A prova decorrerd em diversos tipos de piso, caminhos rurais (com declive; irregular
e degraus) e estradas alcatroadas com inicio e término na Avenida Vasco da Gama em
Sines.

Existindo locais com trafego rodovidrio, e ndo sendo possivel cortar o transito nas zonas
alcatroadas, todos os participantes deverdo cumprir as regras de transito e circulagdo
rodovidria para pebes, sob pena de terem de assumir potenciais danos e/ou
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

Existirdo elementos da organizacdo nos pontos mais movimentados de ambos os
percursos de modo a auxiliar e facilitar a passagem dos participantes em prova.

2.1.2. As inscri¢Ges na corrida estdo abertas a participantes com idade igual ou superior
a 18 anos, de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo
Portuguesa de Atletismo. Todos os participantes inscritos na caminhada com idade
inferior a 18 anos devem preencher o “termo de responsabilidade” e enviar por email
para corrida@apsinesalgarve.pt devidamente assinado pelo respetivo encarregado de
educacdo. A idade minima permitida para inscricdo na caminhada é de 15 anos. A falta
deste documento implica a ndo consideracdo da inscricdo.

3. Inscrigdes

3.2.1. Alinscricdo devera ser efetuada através do site www.acorrer.pt ndo sendo
necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizacao.

3.2.2. Processo inscricdo - O ato de inscricdo pressupe a total aceitacdo das regras aqui
estabelecidas. - Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos
indicados, sendo a data limite 15 de junho de 2018 ou em caso de se atingir o limite de
inscricdes.

3.2.3. Ainscricdo é pessoal e intransmissivel. - A veracidade dos dados fornecidos é da
responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

3.2.4. Ndo se aceitam alteracBes dos dados fornecidos pelos participantes apos o
término das inscri¢cdes (dia 15 de junho de 2018).

4. Valores e condigOes de inscricdo

Inscricdo Corrida — o valor da inscricdo para a corrida é de € 5 e inclui:
- Seguro;

- Dorsal;
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- Meias;
- Abastecimento liquido;
- Duche.

Inscricdo Caminhada — o valor da inscricdo para a caminhada é de € 3 e inclui:
- Seguro;

- Dorsal;

- Camisola técnica;

- Abastecimento liquido;

- Duche.

5. Condig0es fisicas

5.1. Para participar é indispensavel:

5.1.2. Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e
terra batida e encontrar-se adequadamente preparado fisica e mentalmente.

6. Colocacgdo dorsal

6.1. O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem
visivel.

6.1.2. Ndo é permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de desclassificacdo.

6.1.3. Se a organizacao entender afastar um participante devido ao seu estado de saude,
este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Por motivos de seguranca, devido a mau tempo, incéndio, ou outro motivo — a
Organizacdo reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia a ser percorrida
ou mesmo a cancelar o evento. Os Postos de Controlo serdo os postos de informacao
privilegiados para comunicar aos participantes as decisGes técnicas respeitantes ao
evento.

7. Postos de controlo

7.1. Existirdo postos de controlo ao longo da prova de corrida e caminhada. E
obrigatdria a passagem dos participantes por todos os postos de apoio e controlo que se
situam no seu percurso.

8.Locais de abastecimento

8.1. Durante o percurso existira um posto de abastecimento de liquidos para a corrida.
No final da corrida/caminhada existird abastecimento de liquidos e sdlidos para todos os
participantes. Cada participante, ao deixar o posto de abastecimento, é responsavel por
ter a quantidade de bebida necessaria para alcancar o final do percurso.

9. Marcagdo do Percurso

A marcacdo principal serd constituida por placas com setas de cor amarela. Para além
das placas sera utilizada outra sinalética como pd de pedra a cortar as estradas e
informacBes diversas para além de indicacdes por elementos da Organizagdo. Os
participantes obrigam-se a percorrer todo o percurso sinalizado o mais perto possivel
das marcacdes ndo devendo atalhar nos pontos em gque eventualmente tal seja possivel.
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O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no entender da
organizacdo da prova tal for feito com a intencdo de diminuir a distancia percorrida ou
de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso. No caso de um participante
percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo, deverd voltar atras pelo caminho
gue seguiu e procurar o caminho sinalizado.

10. Material recomendado

Calcado e vestuario adequados;

Telemovel;

Dorsal (visivel e alfinetes para a colocagdo do mesmo);
Boné;

Protetor solar;

Mochila;

Agua (recipiente para dgua) e alimentos energéticos.

11. Regras de conduta desportiva

Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fairplay,

assumindo a organizacdo e os participantes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao
inscrever-se, aquilo que é o patrimonio cultural deste desporto emergente: respeito
pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros participantes, organizadores e
colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem, procurando um
impacto ambiental nulo. O participante que encontrar um colega a precisar de auxilio,
terd que ficar com este, até que o proximo participante chegue, e assim
sucessivamente.

12. Responsabilidade ambiental

O participante é o Unico responsdavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros. Deverd depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou
transporta-los até a linha da meta.

13. Secretariado da prova/horarios e local

13.1. Quinta e Sexta feira— 21 a 22 de junho de 2018

17h10m - 19h00m: Hordario de funcionamento do secretariado da prova situado no
Edificio Técnico da APS para entrega de dorsais e camisolas técnicas.

Nota: sugere-se o levantamento dos dorsais e camisola técnica nos dias anteriores a
prova.

13.2. Sabado — 23 de junho de 2018

08h00m - Abertura do secretariado, na Av. Vasco da Gama, para entrega de dorsais e
camisolas técnicas;

09h10m — Fecho do secretariado, briefing aos participantes;

09h15m — Aula de Aquecimento;

09h30m — Partida da Corrida;

09h35m — Partida da Caminhada;
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13h30m — Encerramento de todas as atividades.

13.3. Segunda e terga feira — 25 a 26 de junho de 2018

17h00m - 20h00m: Horario de funcionamento do secretariado da prova situado no
Edificio Técnico da APS para entrega de dorsais e camisolas técnicas, dos participantes
que ndo poderdo se deslocar a prova.

13.4. Servigos disponibilizados
Balnearios com wc e banhos quentes nas instalacdes do Porto de Recreio.

14. Categorias
Definicdo de escalGes etarios/género individuais:
- Masculino
- Sénior M (18 aos 39 anos)
- M40 (40 aos 49 anos)
- M50+ (50 ou mais)
- Feminino
- Sénior F (18 aos 39 anos)
- F40 (40 aos 49 anos)
- F50+ (50 ou mais)

A caminhada ndo terd escaldes.

15. Prémios
O escaldo geral feminino e masculino tera premio de acordo com quadro abaixo:

Geral Feminino Geral Masculino

19 Lugar | Cartdo Oferta de 50 € Cartdo Oferta de 50 €
22 Lugar | Cartdo Ofertade 30 € Cartdo Oferta de 30 €
32 Lugar | Cartdo Ofertade 20 € Cartdo Ofertade 20 €

Todos os restantes escaldes terdo direito a prémio simbdlico, tal como as 3 equipas,
sendo que contam para esta classificacdo os trés primeiros atletas a cortar a meta
independentemente do sexo.

16. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacdo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a
imagem do atleta para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer
compensacao economica.
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17. Casos Omissos
Os casos omissos serdo resolvidos pela Administracdo dos Portos de Sines e do Algarve,
SA.

Sines, 23 de abril de 2018

O consentimento expresso para que os dados pessoais sejam fornecidos a APS e sejam por esta tratados,
nomeadamente através da sua recolha, registo e integracGo em base de dados, organizagdo,
conservacdo, adaptacdo, alteracdo, recuperacdo, consulta, utilizagdo e comunicagdo por transmissdo,
difusdo ou qualquer outra forma de coloca¢do a disposicGo, com comparagdo ou interconexdo,
nomeadamente para cumprimento de obriga¢bes legais, inscricdo e ativagGo de seguro para o evento
Corrida do Porto de Sines.

A qualquer momento, pode solicitar-nos:

- O acesso a informagdo que temos sobre si;

- A retificacdo da informagdo caso esteja incorreta ou incompleta;
- Para apagar ou limitar o tratamento dos seus dados pessoais.



